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PROBIOTICOS PARA EL BIENESTAR NATURAL
DE LA MADRE Y EL BEBE

Durante el embarazo se experimentan cambios microbianos, inmunoldgicos, hormonales y
metabdlicos que influyen entre si y desarrollan alteraciones importantes en el microbioma®.

La microbiota prenatal influye tanto en el desarrollo del embarazo como en la
futura salud del bebé2.

La microbiota intestinal favorece la maduracidn del sistema inmunitario redu-
ciendo riesgos de desarrollo de enfermedades como alergias a largo plazo®.

ACCION PROBIOTICA EN LA GESTACION

El microbioma materno durante el embarazo influye en el sistema inmunoldgico del bebé.
Nuestro sistema inmunoldgico comienza a formarse en el Utero y continda madurando
durante los primeros 36 meses de vida. Una microbiota sana y equilibrada es vital para la
madre y el bebé*.

La exposiciéon bacteriana en los
primeros 1.000 dias de vida
es clave para la maduracién

del sistema inmunitario.?3

MICROBIOTA MAMARIA

El microbioma de la madre envia mensajes al
microbioma del bebé a través de la leche maternay
la placenta®. Proteger esta simbiosis y prevenir el
desarrollo de infecciones bacterianas en las mamas
favorece una microbiota sana y equilibrada®.

MICROBIOTA INTESTINAL

Presenta funciones metabdlicas e inmunita-
rias. La transmision de bacterias de la madre
al bebé durante el embarazo y lactancia
influye en la colonizacidn intestinal del bebé.
El uso de probidticos se ha propuesto como
una posible estrategia para reducir el riesgo
de enfermedades’.

MICROBIOTA VAGINAL

En la gestacion, el microbioma vaginal se vuelve me-
nos diverso y disminuyen los lactobacilos®. Infeccio-
nes como la vaginosis bacteriana (VB) y la candidia-
sis (CVV), pueden aumentar el riesgo de abortos
espontaneos recurrentes y partos prematuros®i,

;_ PROTECCION PARA LA MADRE Y EL BEBE ™™

La ingesta oral de Ucramil M*?

\ efuerza s mictobitas ACCION PROBIOTICA DURANTE EL
Iglamadreyelbebe PERIODO DE LACTANCIA

Se ha demostrado que un bebé tiene menos riesgo a desarrollar
alergias cuando la madre toma probidticos®.

La administracién oral de
Ucramil M*? favorece el

Las bacterias transferidas en la lactancia son claves para una adecua-
da colonizacién microbiana y un correcto desarrollo del sistema inmu-
nitario del bebé?313,

L
Q equilibrio normal de La mastitis es la primera causa de abandono de la lactancia mater-
§ ; la microbiota intestinal, na'4. Hasta un 33% de las mujeres sufriran al menos un episodio®®.
P vaginal y mamaria de la madre®*.
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TRIPLE ACCION SINERGICA* St

Ucramil M esta indicado para la
etapa de embarazo y lactancia.t?

PROBIOTICOS

Su formulacion natural combina la

accién simbidtica de probiéticos, . 3 Lactobacillus rhamnosus GG e .
prebidticos y vitamina C que ejerce PREBIOTICOS Bifidobacterium breve BRO3 .
una triple accidn sinérgica para , ¢ Galactooligosacaridos (GOS) .
favorece’rlfl bienestar de la madre - » o Fructooligosacaridos (FOS) Lactobacillus rhamnosus GG .
y el bebé*?. g ofrece un efecto sinérgico
o L o L F |n,fluyendo en la prolifera- .

Proteccién integral a combLnnaCI;DOn Sr(giin g? cion de bifidobacterias

1 capsula/dia durante el embarazo apgcion - 3

v la lactancia®2. favorece la colonizacion °

Mastitis ! de bifidobacterias . 193,3 mg*

3 caps/dia hasta la mejora de los .

sintomas. Continuar con 1 caps/dia'2. . 50 mg + 5,6 mg*

Via Oral = o 3 VITAMINA C

Sin Gluten !%}:'C'l'amll& fg" 16 mg*
146 28 ‘ fgﬁt"‘“wmw m 55;5 * Contenido medio de
Capsulas vegetales & ;gg Ucramil M por cdpsula
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EVIDENCIA CIENTIFICA \s
PROBIOTICOS REDUCCION DE DERMATITIS ATOPICA

Lactobacillus rhamnosus GG Con mas de 1.000 estudios publicados sobre eficacia,

- =
efectividad y seguridad®-2., s& g
§
. . - 7 . .y 7 . - L
Reduce el riesgo de otras manifestaciones alérgicas!®*? como dermatitis atdpica en nifios ol
o .. . )
con antecedentes familiares cuando se administra durante el embarazo y lactancia, al E'“a’ 50 I
menos hasta los 7 afios?®%, También ha demostrado eficacia en diarreas y cdlicos del £ £
recién nacido lactante®®. 5% 25
& 5 o
. . . . kS
En un estudio llevado a cabo en 159 mujeres embarazadas, la incidencia de derma- z Placebo | actobacillus GG

titis atdpica en el grupo de tratamiento con LGG se redujo significativamente!®??,
Figure 2: Treatment effect of Lactobacillus GG

. i . o . ) on atopic disease Bars are 95% Cl.
Bifidobacterium breve BRO3 Modula la respuesta inmunitaria, actividad antinflamato-

ria%. Es capaz de inhibir ciertas bacterias para integrarse en la microbiota del bebé, refor-
zando asi la colonizacion?s. Grafica extraida de

PREBIOTICOS INCREMENTO DE BIFIDOBACTERIAS

Los oligosacaridos estan involucrados en eventos inflamatorios, sus interacciones con

= 80
5
patdgenos impiden la unidn de éstos a las células epiteliales?. = P<0.001 °
g 60
Galactooligosacaridos (GOS) Regulan la microbiota intestinal y refuerzan el sistema 8 P=0.026
inmunitario?’. é 40 T T °
Fructooligosacaridos (FOS) Favorecen el crecimiento de bifidobacterias y lactobacilos @ 2 [ : | T
disminuyendo el de bacteroides y clostridios?. | I i 1
0
En un estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, la administracién Before  After  Before  After

supplementation  supplementation

GOS/IcFOS Placebo
Maternal stool samples

conjunta de GOS-FOS en proporcidon 9:1 ejercié un efecto sinérgico haciendo
proliferar de forma significativa el nivel de bifidobacterias en el lactante®®.

Randomised, double-blind, placebo-controlled

VlTAM'NA C study. 9:1 GOS-FOS ratio

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario®. Gréfica extraida de 16
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Ucramil®

COMPOSICION UNICA PARA EL EQUILIBRIO
DE LA MICROBIOTA VAGINAL

TU ALIADO FRENTE PROTEGEMOS MUJERES EMBARAZADAS
A LA CISTITIS LO MAS INTIMO & LACTANTES

IMPORTADO Y DISTRIBUIDO POR: FABRICADO Y LICENCIADO POR:
. Vo Zinereo Pharma, compaiiia del grupo biotecnoldgico espaiiol Zendal, se dedica al
o M \ LIFE desarrollo de probiéticos innovadores, diferenciados y con propiedad intelectual
\ ' . P . Lo y propied: '
.I Megalabs ZInEREO aplicables a diversas areas de la salud. Bajo un ADN farmacéutico, Zinereo Pharma
Somos bienestar : PHARMA desarrolla, formula y fabrica probidticos bajo estrictas condiciones GMP.
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