
MATERIAL DIRIGIDO AL PROFESIONAL SANITARIO

VÍA ORAL

ACCIÓN SIMBIÓTICA

100% NATURAL

UCRAMIL M FAVORECE 
EL EQUILIBRIO DE LA 
MICROBIOTA VAGINAL, 
INTESTINAL Y MAMARIA

MUJERES EMBARAZADAS 
& LACTANTES



PROBIÓTICOS PARA EL BIENESTAR NATURAL 
DE LA MADRE Y EL BEBÉ
Durante el embarazo se experimentan cambios microbianos, inmunológicos, hormonales y 
metabólicos que influyen entre sí y desarrollan alteraciones importantes en el microbioma1.

La microbiota prenatal influye tanto en  el desarrollo del embarazo como en la 
futura salud del bebé2.
La microbiota intestinal favorece la maduración del sistema inmunitario redu-
ciendo riesgos de desarrollo de enfermedades como alergias a largo plazo3. 

1   MICROBIOTA MAMARIA 
El microbioma de la madre envía mensajes al 
microbioma del bebé a través de la leche materna y 
la placenta5. Proteger esta simbiosis y prevenir el 
desarrollo de infecciones bacterianas en las mamas 
favorece una microbiota sana y equilibrada6.

2   MICROBIOTA INTESTINAL 
Presenta funciones metabólicas e inmunita-
rias. La transmisión de bacterias de la madre 
al bebé durante el embarazo y lactancia 
influye en la colonización intestinal del bebé. 
El uso de probióticos se ha propuesto como 
una posible estrategia para reducir el riesgo 
de enfermedades7.

3   MICROBIOTA VAGINAL 
En la gestación, el microbioma vaginal se vuelve me- 
nos diverso y disminuyen los lactobacilos8. Infeccio-
nes como la vaginosis bacteriana (VB) y la candidia-
sis (CVV), pueden aumentar el riesgo de abortos 
espontáneos recurrentes y partos prematuros9-11.

La exposición bacteriana en los 
primeros 1.000 días de vida
es clave para la maduración

del sistema  inmunitario.2,3

ACCIÓN PROBIÓTICA DURANTE EL 
PERIODO DE LACTANCIA 

Se ha demostrado que un bebé tiene menos riesgo a desarrollar 
alergias cuando la madre toma probióticos13.

La mastitis es la primera causa de abandono de la lactancia mater-
na14. Hasta un 33% de las mujeres sufrirán al menos un episodio15.

Las bacterias transferidas en la lactancia son claves para una adecua-
da colonización microbiana y un correcto desarrollo del sistema inmu-
nitario del bebé2,3,13.
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La ingesta oral de Ucramil M12 

refuerza las microbiotas
de la madre y el bebé2,3,6.

La administración oral de
Ucramil M12 favorece el 

equilibrio normal de
la microbiota intestinal,

vaginal y mamaria de la madre5-11.
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ACCIÓN PROBIÓTICA EN LA GESTACIÓN
El microbioma materno durante el embarazo influye en el sistema inmunológico del bebé. 
Nuestro sistema inmunológico comienza a formarse  en el útero y continúa madurando 
durante los primeros 36 meses de vida. Una microbiota sana y equilibrada es vital para la 
madre y el bebé4.
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Lactobacillus rhamnosus GG • 
Bifidobacterium breve BR03 • 

PROBIÓTICOS

VITAMINA C

Lactobacillus rhamnosus GG
ofrece un efecto sinérgico
influyendo en la prolifera-
ción de bifidobacterias17,18.

Ucramil M está indicado para la 
etapa de embarazo y lactancia.12

Su formulación natural combina la 
acción simbiótica de probióticos, 
prebióticos y vitamina C que ejerce 
una triple acción sinérgica para 
favorecer el bienestar de la madre 
y el bebé12.  

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario29.

VITAMINA C

TRIPLE ACCIÓN SINÉRGICA12

PREBIÓTICOS
• Galactooligosacáridos (GOS)
• Fructooligosacáridos (FOS)

La combinación GOS-FOS
en proporción 9:1

favorece la colonización
de bifidobacterias16. 

 16 mg*

193,3 mg*

50 mg + 5,6 mg*

En un estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, la administración 
conjunta de GOS-FOS en proporción 9:1 ejerció un efecto sinérgico haciendo 
proliferar de forma significativa el nivel de bifidobacterias en el lactante16. 

Los oligosacáridos están involucrados en eventos inflamatorios, sus interacciones con 
patógenos impiden la unión de éstos a las células epiteliales26.

Galactooligosacáridos (GOS) Regulan la microbiota intestinal y refuerzan el sistema 
inmunitario27.
Fructooligosacáridos (FOS) Favorecen el crecimiento de bifidobacterias y lactobacilos 
disminuyendo el de bacteroides y clostridios28. 

PREBIÓTICOS

* Contenido medio de
   Ucramil M por cápsula

14 ó 28
Cápsulas vegetales

Sin Gluten

Vía Oral

Protección integral
1 cápsula/día durante el embarazo
y la lactancia12.
Mastitis
3 caps/día hasta la  mejora de los
síntomas. Continuar con 1 caps/día12.

P≤0.001

P=0.026
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Figure 2: Treatment effect of Lactobacillus GG
on atopic disease Bars are 95% CI.

REDUCCIÓN DE DERMATITIS ATÓPICA
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En un estudio llevado a cabo en 159 mujeres embarazadas, la incidencia de derma- 
titis atópica en el grupo de tratamiento con LGG se redujo significativamente19,22.

Bifidobacterium breve BR03 Modula la respuesta inmunitaria, actividad antinflamato-
ria24. Es capaz de inhibir ciertas bacterias para integrarse en la microbiota del bebé, refor-
zando así la colonización25.
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EVIDENCIA CIENTÍFICA

Lactobacillus rhamnosus GG Con más de 1.000 estudios publicados sobre eficacia, 
efectividad y seguridad19-21.

Reduce el riesgo de otras manifestaciones alérgicas19,22 como dermatitis atópica en niños 
con antecedentes familiares cuando se administra durante el embarazo y lactancia, al 
menos hasta los 7 años20,23. También ha demostrado eficacia en diarreas y cólicos del 
recién nacido lactante19.
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Zinereo Pharma, compañía del grupo biotecnológico español Zendal, se dedica al 
desarrollo de probióticos innovadores, diferenciados y con propiedad intelectual, 
aplicables a diversas áreas de la salud. Bajo un ADN farmacéutico, Zinereo Pharma 
desarrolla, formula y fabrica probióticos bajo estrictas condiciones GMP.

FABRICADO Y LICENCIADO POR:IMPORTADO Y DISTRIBUIDO POR:

Giniwa® es una marca registrada
de ZINEREO PHARMA
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TU ALIADO FRENTE 
A LA CISTITIS

PROTEGEMOS 
LO MÁS ÍNTIMO
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COMPOSICIÓN ÚNICA PARA EL EQUILIBRIO 
DE LA MICROBIOTA VAGINAL


