
MATERIAL DIRIGIDO AL PROFESIONAL SANITARIO

PROTEGEMOS LO MÁS ÍNTIMO

COMPOSICIÓN ÚNICA 
PARA EL EQUILIBRIO DE 
LA MICROBIOTA VAGINAL VÍA ORAL

1 CÁPSULA / DÍA

100% NATURAL



HIBISCO (Hibiscus sabdariffa L.)
Ha demostrado ser un gran agente antimicrobia-
no contra diferentes microorganismos patóge-
nos, incluido E. coli, que participa en las infeccio-
nes del tracto urinario13, 14.

La Vaginosis Bacteriana (VB) y la 
Candidiasis Vulvovaginal (CVV) 
son las causas más frecuentes de 
vaginitis sintomática1.

Según el Consenso sobre el uso de 
los Probióticos en Ginecología de la 
Sociedad Española de Microbiota, 
Probióticos y Prebióticos (SEMiPyP), 
los probióticos:
· Mejoran las tasas de curación
de las enfermedades vaginales
· Disminuyen las recurrencias
de la vaginosis bacteriana
· Disminuyen las recurrencias
de infecciones del tracto urinario
· Mejoran las tasas de curación
de la vulvovaginitis candidiásica

Las infecciones vaginales se carac-
terizan por una disminución signifi-
cativa de lactobacilos vaginales, 
que se asocia con un crecimiento 
excesivo de patógenos. Levaduras 
como Candida spp. y bacterias 
como Gardnerella vaginalis se 
encuentran entre los patógenos 
más habituales2.

El 70-75% de las mujeres 
sufrirá al menos 1 vez en su 
vida un episodio de vaginitis1.

+70% 40~50%
Entre el 40 y el 50% de las 
mujeres tendrá infecciones 
vaginales recurrentes1.

VAGINOSIS BACTERIANA (VB) Y 
CANDIDIASIS VULVOVAGINAL (CVV)

PROBIÓTICOS
Combinación de cepas probióticas con ensayos 
clínicos en vaginosis bacteriana y candidiasis 
vulvovaginal (Lactobacillus acidophilus y Lacto- 
bacillus plantarum) y estudios in vitro frente a 
Candida spp., E. coli, etc. y Lactobacillus crispatus, 
una de las especies más comunes en la microbiota 
vaginal de mujeres sanas2, 6, 7, 8, 9, 10.

LOS LACTOBACILOS representan al menos el 90% 
de la microbiota vaginal de las mujeres sanas. Entre las especies 
mayoritarias se encuentran: Lb crispatus, Lb acidophilus, Lb 
salivarius, Lb plantarum2.

CEPAS BENEFICIOSAS
Lb crispatus, Lb acidophilus, Lb salivarius, Lb plantarum, otros Lactobacilos

PATÓGENOS
Candida spp., Gardnerella vaginalis, otros patógenos

microbiota vaginal equilibrada microbiota desequilibrada
(vaginitis)

Estudios científicos han revelado que la ingesta oral 
de lactobacilos produce un aumento significativo de 
la colonización vaginal de lactobacilos vía migra-
ción desde el tracto gastrointestinal a la vagina2,3,4,5.

PROPÓLEO
Compuesto natural complejo a base de polifenoles 
y otras sustancias activas. Se ha demostrado su 
acción antifúngica con efecto sobre Candida spp. 
y su capacidad de inhibición en la formación de 
biofilms1, 11, 12.

Novedosa formulación oral para reforzar 
y mantener la microbiota vaginal

VITAMINA A 
Contribuye al mantenimiento de las membranas 
mucosas incluida la mucosa vaginal, y al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario.
La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria 
(EFSA) la reconoce como un elemento clave en el 
mantenimiento saludable de las mucosas.
La vitamina A refuerza la efectividad y ayuda a 
mantener la mucosa vaginal en buen estado 
favoreciendo el confort íntimo.

Los suplementos dietarios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. 

14 CÁPSULAS
Vía oral

Sin Alérgenos
Sin Gluten • Sin Lactosa 

Cápsula vegetal
Adecuada a todos los
estilos de vida

Cepas probióticas
con evidencia científica

• Infecciones Agudas
1 cápsula al día - 14 días

• Infecciones Recurrentes
2 cápsulas al día - 7 primeros días
Continuar con:
1 cápsula al día - 14 días siguientes 

• Profilaxis
1 cápsula al día - 28 días
Repetir cada 3 meses



TU BIENESTAR ÍNTIMO
La mucosa vaginal está poblada de lactobacilos 
beneficiosos que la protegen frente a infecciones 
bacterianas y/o fúngicas y que forman la microbiota 
vaginal. La salud vaginal está íntimamente relaciona-
da con el equilibrio de su microbiota.

En todas las etapas de la vida de la mujer tanto 
durante el periodo fértil como en la menopausia, la 
microbiota vaginal puede sufrir cambios fisiológicos 
que conducen a la pérdida de su equilibrio (disbiosis). 
El abuso de antibióticos, anticonceptivos orales, 
cambios hormonales, hábitos higiénicos excesivos, 
conductas sexuales, tejidos sintéticos, entre otros, 
favorecen la disbiosis.

UCRAMIL V es un coadyuvante 100% natural que 
ayuda a restaurar y mantener la microbiota vaginal 
en equilibrio. Con una composición totalmente 
innovadora, combina la eficacia de 3 cepas de Lacto-
bacilos junto con propóleo e hibisco que refuerzan los 
niveles de bacterias protectoras. Su acción antimicro-
biana actúa frente a microorganismos patógenos 
causantes de infecciones bacterianas y fúngicas.

UCRAMIL V es una nueva formulación oral que se 
presenta como alternativa a los probióticos vagina-
les cuyo uso está limitado actualmente por restriccio-
nes legales actuales para la inclusión de microorga-
nismos vivos en productos sanitarios.

UCRAMIL V favorece el bienestar y la salud íntima de la 
mujer, pudiéndose utilizar tanto en la prevención de infecciones 
vaginales como en sus periodos de recurrencia.

· Vía oral
· Presentación: 14 cápsulas
· Cápsula vegetariana, adecuada
  a todos los estilos de vida
· Sin alérgenos
· Cepas probióticas con evidencia científica
· Para mujeres de todas las edades

CONTENIDO MEDIO POR DOSIS
LACTOBACILOS                150 mg
PROPÓLEO                  80 mg
HIBISCO                   65 mg
VITAMINA A                 0,6 mg
              (75% VDR)

Ucramil V contiene lactobacilos y vitamina A que contri-
buye al mantenimiento de las membranas mucosas en 
condiciones normales y al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.
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Ucramil V incluye en su formulación una combinación de cepas probióticas:
 Lb plantarum, Lb acidophilus y Lb crispatus para maximizar su eficacia.

· Lactobacillus plantarum
Con evidencia en la inhibición de E. coli y en la 
inhibición de la proliferación y adhesión de 
Gardnerella vaginalis y la mejora significativa 
de los síntomas asociados a la Vaginosis 
Bacteriana (VB)1. 

· Lactobacillus acidophilus
Con evidencia clínica en la producción de 
ácido láctico y la inhibición de la proliferación 
y adhesión de Candida spp. vinculada a 
Candidiasis Vulvovaginal (CVV)2,3,4.

· Lactobacillus crispatus
Uno de los lactobacilos predominantes 
en la microbiota vaginal de mujeres 
sanas. Se  ha demostrado que resta- 
blece la microbiota permitiendo un 
ecosistema vaginal saludable5.



Zinereo Pharma, compañía del grupo biotecnológico español Zendal, se dedica al 
desarrollo de probióticos innovadores, diferenciados y con propiedad intelectual, 
aplicables a diversas áreas de la salud. Bajo un ADN farmacéutico, Zinereo Pharma 
desarrolla, formula y fabrica probióticos bajo estrictas condiciones GMP.
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