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INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO

Las Infecciones del Tracto Urinario (ITUs) son, después de las respira-
torias, las infecciones bacterianas mas comunes®.

Se definen como la presencia y multiplicacién de microorganismos en la via
urinaria con invasion de los tejidos y, generalmente cursan con el incremen-
to de bacterias patdgenas en la orina.

Cuando se produce un desequilibrio de la microbiota, disminuye el nimero
de lactobacilos y facilita el crecimiento de microorganismos patdgenos
ocasionando una disbiosis, pudiendo producirse infeccién de la vejiga e
incluso ascender por los uréteres hasta los rifiones?.

Infeccién en vejiga,
uréteres y rifiones
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Proteus mirabilis
Staphylococcus saprophyticus

Escherichia coli (E. coli)

BACTERIAS MAS
FRECUENTES QUE
CAUSAN [TUs *

La bacteria E.coli es la causante principal de la infeccién®.

LAS CAUSAS

Las ITUs son causadas por un desequilibrio en la microbiota incremen-
tandose el nimero de bacterias patégenas como E. coli en cualquier
parte del aparato urinario, generalmente en uretra y vejiga.

Anatomia de la mujer La uretra femenina es mas corta que la mascu-
lina, lo que favorece que las infecciones de vias urinarias sean mas
frecuentes en la mujer.

Actividad sexual Especialmente en mujeres jovenes.

Espermicidas y Antibidticos

Incontinencia urinaria

Menopausia y posmenopausia Normalmente relacionado con el
déficit de estrégenos que conlleva un adelgazamiento de la mucosa
vulvovaginal®. En la menopausia se produce una disminucion del
numero de lactobacilos que desequilibra la microbiota, disminuye la
proteccion contra infecciones y favorece un ambiente para que los
patdgenos habituales del tracto (E. coli) colonicen las vias urinarias.

Alrededor de 150 M. de
personas en el mundo
desarrollan ITUs cada
ano lo que implica altos
costes sanitarios®.

El uso de probiéticos por via
oral tiene un efecto positivo en
la prevencién y recurrencia de
las ITUs ya que equilibran la
microbiota urogenital y ejercen
efecto antimicrobiano frente a
patdgenos habituales de este
entorno’.
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La incidencia de las ITUs
varia con el sexo y la edad.
Hasta un 40% de la
pobla- cidn adulta tendra
al menos un episodio de
infeccién urinaria y el 80%
son mujeres.

Ucramil U

Reequilibrio de la
Q Q microbiota urogenital

Las ITUs son un problema
comun en mujeres de todas
las edades. EL 50% de las
mujeres sufrird al menos
una ITU en su vida.

De acuerdo con el Consenso
sobre el uso de los Probidticos
en Ginecologia de la Sociedad
Espaiiola de Microbiota,
Probidticos y Prebidticos
(SEMiPyP), los probidticos
disminuyen las recurrencias de
a ! infecciones del tracto urinario.
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Novedosa formulacién oral para el
bienestar y la proteccién de la
microbiota urogenital.
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La -microbiota vaginal de mujeres
sanas se caracteriza por.un elevado
porcentaje de especies del género
Lactobacillus, que ejercen un papel
protector frente a las ITUs. El uso de
probidticos orales para restaurar el
equilibrio de la microbiota urogenital es
fundamental para la prevencion de
infecciones urinarias.

El intestino y la vagina son reservorios de
bacterias uropatdgenas y su presencia
puede reducirse mediante el empleo de
cepas probidticas especificas con aplicacio-
nes urologicas.

Ucramil U contiene probidticos y
otros ingredientes funcionales
con evidencia en la prevencién
de infecciones del tracto urinario.

Via oral

8 o Infecciones Agudas

¢ Infecciones Recurrentes
¢ Profilaxis
Cepas probidticas

Y Cipsula vegetal

¥ Sin Alérgenos

Los suplementos dietarios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable.

SOLUCION PROBIOTICA NATURAL PARA LA
PREVENCION DE LAS CISTITIS

Ucramil U es un complemento alimenticio probidtico de composicidon innovadora
que combina la accidn antibacteriana de estas cepas probidticas y el propdleo, con
la accion mecanica de la D-manosa, que actdan de forma sinérgica para ayudar a
mantener el bienestar de las vias urinarias.

LACTOBACILOS + D-MANOSA
+ PROPOLEO + VITAMINA C

o Favorece la eliminacion fisiolégica de E. coli

e Mejora el bienestar y las molestias de las cistitis

o Accidn antimicrobiana de Probidticos y Propédleo
o Accidn antiadherente de la D-Manosa
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e Accion correctiva de pH de la vitamina C

CONTENIDO MEDIO POR DOSIS

Lactobacilos 120 mg
D-manosa 75 mg
Propdleo 65 mg
Vitamina C 40 mg

(50% VDR)

alelz][o))[e(e)] Combinacion de cepas probidticas: Lactobacillus acidophilus y
Lactobacillus plantarum con evidencia cientifica® ® 1,

PRV [0} Monosacarido de fuentes naturales que inhibe la adherencia de
patégenos a las células uroepiteliales. Protege el sistema urinario evitando la
adhesion de bacterias a las paredes de uretra y vejiga favoreciendo su eliminacidn®'.

Mol le]B=e) Compuesto natural complejo a base de polifenoles y otras sustancias
activas. El propdleo es un agente antimicrobiano contra microorganismos patdge-
nos, incluido E. coli, que participa en las infecciones del tracto urinario e inhibe la
formacion de biofilms?2.

VAAWIINYAY® Acidifica el pH de la orina evitando la supervivencia de las bacterias
y favoreciendo el confort del tracto urinario.

Ucramil U contiene lactobacilos y vitamina C que contribu-
ye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

Alegacion sanitaria autorizada por la agencia Europea de Salud Alimentaria EFSA?

LA EVIDENCIA CIENTIFICA

Ucramil U incorpora una combinacion de cepas probidticas: Lactobacillus acidophi-
lus y Lactobacillus plantarum con evidencia cientifica®° °.

Inhibicién de E.Coli Metabolizacion de oxalatos
Inhibicién de patégenos (E. coli) Capacidad de metabolizar oxalatos*
8
- Degradacion de
: oxalatos (%)
Anlll asosty
SR L. plantarum 40.314 6.42

L. plantarum: Diametro de las dreas de inhibicién
del crecimiento (mm)

O coliaTocgrsy O F coiATCC 35318 L. acidophilus 51.35 6.20
O E coiATcc 1053 O E COlATCC 25022
. (I E. coli 0157:H7

alato procedente de diversos alimentos que no es degradado en el intestino,
de absorber y favorece la formacion de célculos renales de oxalato calcico.
bas L. acidophilus y L. plantarum que contiene Ucramil U evitan la absor-
esiva de oxalatos y previenen la formacion de célculos en el rifdn.
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Ucramil®

COMPOSICION UNICA PARA EL EQUILIBRIO
DE LA MICROBIOTA VAGINAL

TU ALIADO FRENTE PROTEGEMOS MUJERES EMBARAZADAS
A LA CISTITIS LO MAS INTIMO & LACTANTES

IMPORTADO Y DISTRIBUIDO POR: FABRICADO Y LICENCIADO POR:
. Vit Zinereo Pharma, compaiiia del grupo biotecnoldgico espaiiol Zendal, se dedica al
o M \ LIFE desarrollo de probiéticos innovadores, diferenciados y con propiedad intelectual
\ ' . P . Lo y propied: '
.I Megalabs ZInEREO aplicables a diversas areas de la salud. Bajo un ADN farmacéutico, Zinereo Pharma
Somos bienestar : PHARMA desarrolla, formula y fabrica probidticos bajo estrictas condiciones GMP.

A COMPANY OF ZENDAL GROUP
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CLINICAL G0OD MANUFACTURING REGISTERED DEVELOPED MANUFACTURED
TRIALS PRACTICE (GMP) PATENTS WITH SCIENCE INEU

Giniwa® es una marca registrada
de ZINEREO PHARMA




